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RED EXOTIC
'SMOOTHIE

1 kleine rote Bete | 1/2 reife Avocado | 2 Maracu_]a | Saft
von 1 Limette |1/2 Banane | 2 EL BIO Hanfprotein
1 EI BIO Leinmehl | 500 ml Kokoswasser | 1 TL getrock-

nete, gemahlenen Acaibeeren |1 Hand Eiswurfel

ZUBEREITUNG Alle Zutaten in cinem

.Smdothiémixer.oder Haushaltsmixer ca. 1-2 min. mixen.
In Glaser fiillen und geniefen!
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