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Bio Rapsöl

Frühlingssalat

Bio condimento
bianco



Zutaten 

150 g Lachsfilet | 3 EL BIO Allgäuer Ölmühle 
Würzöl Zitrone | Kräutersalz | gemischter 
Pflücksalat | Radieschen | Lauchzwiebeln

dressing 
2 EL BIO Allgäuer Ölmühle Rapsöl |
2 EL BIO Allgäuer Ölmühle Condimento
Bianco | etwas Zucker | etwas Salz | etwas Pfeffer

www.allgäuer-ölmühle.de

so wird‘s gemacht
Lachsfilet in Streifen schneiden. Würzöl 
Zitrone in eine heiße Pfanne geben und 
Lachsstreifen darin braten. Mit Kräutersalz 
würzen. Für das Dressing Condimento Bianco 
und Rapsöl vermischen und mit Zucker, Salz 
und Pfeffer abschmecken. Radieschen in feine 
Scheiben schneiden. Radieschen und den 
gewaschenen Salat anrichten und das Dressing 
über den Salat geben. Zum Schluss die Lachs-
streifen auf den Salat legen.
„Guten Appetit“ wünscht die Allgäuer Ölmühle

frischer frühlingssalat
   M I T  G E B R AT E N E N  L A C H S S T R E I F E N 

&


