—+ BIO RAPSOL

' . BIO CONDIMENTQ
; BIANCO



FRISCHER FRUHi.INGSSAi.AT

MIT GEBRATENEN LACHSSTREIFEN

ZUTATEN ,
| 150 g Lachsfilet | 3 EL BIO Allgduer Olmiihle

Wiirzol Zitrone | Krautersalz | gemischter
Pfliicksalat | Radieschen | Lauchzwiebeln

SO WIRD‘S GEMACHT A

Lachsfilet in Streifen schneiden. Wiirzol

Zitrone in eine heifle Pfanne geben und

Lachsstreifen darin braten. Mit Krautersalz

. waurzen: Fur das Dressing Condimento Bianco

DRESSING

2 EL BIO Alligduer Olmiihle Raps3l |
2 EL BIO Allgauer Olmiihle Condimento

Bianco | etwas Zucker | etwas Salz | etwas Pfeffer- :. ;
- i streifen auf den Salat legen.

www.allgauer-dlmuhle.de

und Rapsol vermischen und mit Zucker, Salz
und Pfeffer abschmecken. Radieschen in feine

Scheiben schneiden.’Radieschen und den
: gewaschenen Salat anrichten und das Dressing

uber den Salat geben. Zum Schlyss die Lachs-

: ,Guten Appetit* wunscht die Allgauer Olmiihle




