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GRUNER BLATTSALAT

MIT CROUTONS & HIMBEERESSIG

ZUTATEN

2 Toastscheiben |

3 EL BIO Allgauer Olmiihle Wiirzsl Knoblauch |

. erhitzen und die Toastwurfel darin kross

Kopfsalat

DRESSING
2 EL BIO Allgauer Olmiihle Himbeeressig ’

2 EL BIO Allgauer Olmiihle Sonnenblumen- :

: Salat streuen.

kerndl | etwas Honig | etwas Salz

SO WIRD‘S GEMACHT

Die Toastscheiben in Wirfel schneiden.
Wiirzsl Knoblauch in eine Pfanne geben,

braten.‘Aus Himbeeressig, Sonnenblumen-
kernol, Salz und Honig das Dressing
herstellen. Alles vermischen und Himbeeren .
und Croltons tber den zuvor gewaschenen

»Guten Appetit” wunscht die A|fg5uer Olmiihle

: www.allgauer-clmuhle.de
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