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Zutaten 

2 Toastscheiben |
3 EL BIO Allgäuer Ölmühle Würzöl Knoblauch |
Kopfsalat

dressing 
2 EL BIO Allgäuer Ölmühle Himbeeressig |
2 EL BIO Allgäuer Ölmühle Sonnenblumen-
kernöl |  etwas Honig | etwas Salz

so wird‘s gemacht
Die Toastscheiben in Würfel schneiden.
Würzöl Knoblauch in eine Pfanne geben, 
erhitzen und die Toastwürfel darin kross 
braten. Aus Himbeeressig, Sonnenblumen-
kernöl, Salz und Honig das Dressing 
herstellen. Alles vermischen und Himbeeren 
und Croûtons über den zuvor gewaschenen 
Salat streuen.
„Guten Appetit“ wünscht die Allgäuer Ölmühle

www.allgäuer-ölmühle.de
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