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FRUCHTIGER
SALAT nmit Feta

ZUTATEN 2 Salatherzen | 2 EL Schnittlauch |

150 g Feta (mit mediterranen Krautern) |1 Birne* |
1 Nektarine* | eine handvoll Mandeln, grob gehackt

*andere Obstsorten nach Belieben und Saison

DRESSING 100 g Himbeeren | 1 Prise Paprika-
pulver |3 EL Allgauer Olmiihle Bio Mandels |

3 EL Allgauer Olmiihle Himbeeressig | etwas Salz |
etwas Pfeffer

ZUBEREITUNG

Mandeln in der Pfanne ohne Ol etwas anrosten. Salat
und Obst waschen, Blatter und Fruchte in mundgerech-
te Sticke schneiden und in eine Schussel geben. Feta
wurfeln und mit den Mandeln und dem Schnittlauch
zum Salat geben und alles vorsichtig durchmischen. .

Zutaten fur das Dressing mit 3EL Wasser in eine Schus-
sel geben, purieren, mit Salz und Pfeffer abschmecken
und uber den Salat geb‘en.
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