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KURBIS-
INGWERSUPPE

MIT KURBISKERNOL

ZUTATEN 1 Hokkaido Kiirbis |3 mehlig kochen-
de Kartoffeln | 1 Zwiebel | 1 Knoblauchzehe | 1 Karotte |
11 Gemuisebrithe | 1 TL geriebener |ngwer| BIO
Allgauer Olmihle Olivens! | BIO Allgéuer Olmiihle
Kirbiskernol | Salz | Pfeffer | geriebene Muskatnuss |

etwas Currypulver

ZUBEREITUNG

Kartoffeln schalen und in Wurfel schneiden. Kurbis
halbieren, vom Kerngehause befreien und in Wiirfel
schneiden. Zwiebel, Knoblauch und die geschalte
Karotte ebenfalls wiirfeln. In einem Topf das Olivenal
erhitzen und alle gewiirfelten Zutaten darin anbraten.
Mit Gemusebruhe aufschutten und ca. 20 min kocheln
lassen. Danach mit einem Purierstab mixen und mit
Gewduirzen, Salz, Pfeffer und Ingwer abschmecken..

Als Finish das Bio Kurbiskernol tiber dle Suppe geben

und genleﬂen'

www.allgauer-olmuhle.de

Auo

OLN\UHLE

DAS REZEPT WURDE BEREITGESTELLT VON DER
httpé://lukochtfamily.com/
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https://www.Facebook.com/lukocht



